Ihr Wiffzack empfiehlt: Man isst nicht nur um satt zu
werden!

Mit Sicherheit gehoren auch Sie zu jenen Menschen, die sich Gedanken daru-
ber machen, wie Sie lhre Vitalitat im Fruhling so richtig in Schwung bringen.
Zwei Moglichkeiten stehen Ihnen dazu zur Auswahl. Zum einen, Sie lassen
sich von den vielen Ernahrungstipps ganzlich verwirren oder zum anderen, Sie
horen einfach auf lhre innere Stimme und genieBen Ihr Leben ohne Gebote
und Verbote. Wenn Sie sich eher zu den letztgenannten zahlen, dann sind Sie
im NO Fleischer-Fachgeschaft genau richtig. Seit Jahren informieren sie ihre
Kunden dariiber, dass man nicht nur isst, um satt zu werden, sondern um sei-
nem Leben die notige Qualitat zu geben. Essen bedeutet namlich fir sie, im
wahrsten Sinne des Wortes, die Treibstoffzufuhr fiir's Leben — je naturlicher,
desto bekdmmlicher. Vertrauen Sie daher auf Ihr NO Fleischer-Fachgeschaft —
taglich frisch auf Ihrem Tisch.

Nimm dir Mahl.Zeit!

Das Wichtigste bei allem, was man tut, ist die innere Ruhe. Naturlich weif3 ich,
dass dieser Satz leichter gesagt ist als getan. Verantwortlich fir unsere innere
Unruhe ist die subjektive Wahrnehmung unserer hektischen Informationsge-
sellschaft, die uns wie ein hochwasserfiihrender Strom mitreillt und uns fast
zum Ertrinken bringt. Meine Empfehlung als Wiffzack lautet daher; Schaffen
Sie sich zumindest einmal pro Tag beim Essen Ihre eigene Insel und entziehen
Sie sich dabei ganzlich allen storenden Einfllissen wie zum Beispiel Fernsehen,
Zeitungslesen, etc. GenielRen Sie einfach das Essen — Ihr Wohlbefinden wird
es Ihnen danken. Wichtig ist auch, dass Sie dabei auf eine ausgewogene Er-
nahrung achten. Die nétigen Tipps dazu bekommen Sie naturlich bei meinen
Freunden in den NO Fleischer-Fachgeschaften. Nimm dir mal Zeit und schau
einfach vorbei, denn jeder Wiffzack kauft natiirlich im Fleischer-Fachgeschaft
- www.noe-fleischer.at
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" Schmankerln der NO Fleischer-Fachgeschdfte
Tdglich frisch auf Ihrem Tisch - www.noe-fleischer.at



